
                                                                                               
 

 

                                                       

Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin “Programul Operațional Capital Uman 2014-2020” 
Axa prioritară 1: Inițiativa “Locuri de muncă pentru tineri” 
Obiectivul specific 1.1 – Creșterea ocupării tinerilor NEETs șomeri cu vârsta între 16 – 29 ani, înregistrați la Serviciul 
Public de Ocupare, cu rezidența în regiunile eligibile si  
Obiectivul Specific 1.2 – Îmbunătățirea nivelului de competențe, inclusiv prin evaluarea și certificarea competențelor 
dobândite în sistem non-formal și informal al tinerilor NEETs șomeri cu vârsta între 16 – 29 ani, înregistrați la Serviciul 
Public de Ocupare, cu rezidența în regiunile eligibile” 
Titlul proiectului: „START 4 NEETs” 
Număr de identificare al contractului: POCU/991/1/3/153086 
Beneficiar: ASOCIAȚIA REGIONALĂ PENTRU DEZVOLTARE ANTREPRENORIALĂ OLTENIA (ARDA OLTENIA) 

 

 
 

Fisa individuala de mediere privind traseul de dezvoltare profesionala si personala 
 

 
Date de identificare: 
 
Nume si prenume: __________________________________ CNP_______________________ 
Varsta: ___ ani;   Adresa: Localitate: _____________________________________________ 
Strada: _________________________________, Nr.____, Bl.____, Sc.__, et.___, ap.____ 
Judet: _____________________________ 
Numar de telefon: _______________         Adresa de e-mail:___________________________ 
 

Studii si calificari: 

Nivel de instruire (ultima scoala absolvita), a se bifa in casuta din dreapta: 

Nivel de scolarizare atins pana la data completarii formularului 

Fara studii (0 sau mai putin de 4 clase)  Liceu (12 clase, zi sau seral)   

Scoala primara (4 clase)  Post-liceala sau scoala de maistri  

Scoala generala (mai putin de 8 clase)  Facultate (studii licenta -L) sau master M  

Scoala generala (8 clase)  Cursuri de calificare  

10 clase sau scoala profesionala (SAM)  Cursuri de initiere/specializare/perfect.  

 
Specializarea/calificarea obtinuta la finalizarea instruirii formale (cursurilor scolare 
finalizate): ______________________________________________________________ 
 

Nr. 
crt. 

Alte calificari obtinute (profesii/meserii pentru 
care aveti diploma/atestat) 

 

Data obtinerii calificarii 

   

   

   

   

 
 



                                                                                               
 

 

                                                       

Experienta profesionala: 
 
Experienta profesionala anterioara (dupa caz, ultimele 3 locuri de munca): 

Perioada (de la ...pana la) Denumirea societatii/ 
organizatiei/ institutiei 

Postul/functia ocupat/a 

   
 

 
 

  

 
 

  

 
Preferinta exprimata pentru viitorul loc de munca: 
 
Domeniul de activitate:_______________________________________________________ 

Functie/ocupatie:____________________________________________________________ 

Judet/localitate/zona:________________________________________________________ 
Inclusiv informatii referitoare la disponibilitate pentru naveta. 

 

Evaluarea realizata de SPO: 
 
Profil ocupabilitate:_____________________________________________________ 
Se anexeaza fisa de profilare realizata de SPO local. 
 
 

Autoevaluare (informatii cu caracter personal): 
 
Este nevoie sa urmez un curs de formare/ calificare/reconversie profesionala/ sa imi continui studiile 
pentru a putea obtine locul de munca dorit? Daca da, ce fel ce curs/ studii imi propun sa urmez? 
_____________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________________ 
 
 
Este nevoie sa inteleg/sa ma informez despre/cu privire la modul in care angajatorul se asteapta ca 
eu sa ma prezint pentru a obtine un loc de munca? Daca da, cum intentionez sa ma informez? 
___________________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________________ 
 
Care sunt principalele calitati si defecte personale care imi influenteaza activitatea profesionala? 
 
Calitati:_______________________________________________________________________ 
 
Defecte:_______________________________________________________________________ 
 
 



                                                                                               
 

 

                                                       

Concluzii si recomandari: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Datele au fost completate in prezenta mea si sunt conforme cu realitatea. Sunt de acord ca datele 
cuprinse in fisa sa fie comunicate de catre beneficiarul proiectului ID153086 si partenerii sai, in 
contextul acestui proiect, catre societati/institutii/organizatii interesate in vederea medierii pentru 
angajarea mea. 
 
 
 
 


